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Bild Cluster Therapie
Meta Cluster · Anleitung und Hintergrundinformation

Was ist die Bild Cluster Therapie?
Die Bild Cluster Therapie ist eine der wirkungsvollsten Ebenen der Meta Cluster Therapie. Sie
wird über die Augen aufgenommen und entfaltet ihre Wirkung besonders schnell – viele
Menschen spüren bereits nach kurzer Zeit, dass diese Therapie wirkt.

Bild Cluster steigern die Denkleistung und die Kreativität und führen zu schnelleren
Problemlösungen. Das Bild Cluster ist eine Art Rauschbild, das du dir bewusst anschaust. Im
Idealfall hörst du dabei gleichzeitig deine Klang Cluster – so verstärken sich beide
Therapieebenen gegenseitig.

Wichtig zu wissen: Die Bild Cluster Therapie wirkt sehr schnell, benötigt aber regelmäßige
Impulse, um ihre Wirkung aufrechtzuerhalten und nachhaltig zu werden. Deshalb ist die tägliche
Anwendung entscheidend.

So wird die Bild Cluster Therapie angewendet
•  Gerät: Mindestens ein Tablet oder PC verwenden – kein Handy, da das Display zu klein ist
•  Dauer: 1- bis 3-mal täglich je 10 Minuten
•  Abstand: In einem bequemen Abstand zum Gerät sitzen – so, dass du entspannt schauen
kannst
•  Fokus: Suche dir im Bild Cluster einen hellen Punkt und schaue diesen 10 Minuten lang
ruhig an
•  Kombination: Ideal ist es, während der Bild Cluster Therapie gleichzeitig die Klang
Cluster zu hören

Die Bild Cluster Therapie ist eine neuartige und besondere Form der Begleitung. Wer sich
regelmäßig darauf einlässt, erlebt schnelle und spürbare Veränderungen auf seinem Heilweg.
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Warum Klang Cluster Therapie?
Meta Cluster arbeitet auf vielen Ebenen gleichzeitig – damit der Mensch individuell und sehr
intensiv über alle Ebenen begleitet wird. Da unser Gehirn in Liquor, also in Flüssigkeit,
schwimmt, ist die spezielle Klang Cluster Therapie von Meta Cluster ein besonders wichtiger Teil
des Heilprozesses.

Wenn die Analyse ergibt, dass ein individuelles Cluster notwendig ist – also ein Bereich stark im
gelben oder roten Bereich ausgeschlagen hat – dann profitiert der Patient enorm davon, die
Klang Cluster täglich zu hören.

Auch wenn sie anfangs nicht unbedingt angenehm klingen: Die Klang Cluster sind sehr effektiv. Da
die Veränderungen im Gehirn manchmal schnell passieren, kann es sein, dass man sich kurzzeitig
etwas gereizt fühlt oder Gefühle aufsteigen. Das ist vollkommen willkommen und ein
Zeichen, dass die Therapie wirkt.

So wird die Klang Cluster Therapie angewendet
•  Höre die empfohlenen Klang Cluster – sowohl die individuellen als auch die
unterstützenden Standard-Klang Cluster – einmal täglich komplett durch
•  Am besten erstellst du eine Playlist und lässt sie einfach durchlaufen
•  Zu Beginn ist es möglich, sehr leise zu hören – du gewöhnst dich mit der Zeit daran
•  Das Hören während des Schlafs ist ebenfalls möglich und wirksam
•  Auch während der täglichen Arbeit kann gehört werden – Hauptsache, einmal täglich
durchgehört
•  Wichtig: Das Gerät, über das gehört wird, muss im Flugmodus (Offline-Modus) sein

Wie bekomme ich die Klang Cluster?
Es gibt zwei Möglichkeiten:

•  Digital per Download: Die Dateien werden direkt vom Labor per WeTransfer an den
Patienten per E-Mail geliefert und können heruntergeladen werden
•  Per CD: Die Klang Cluster können auch auf CD geliefert werden

Die Klang Cluster Therapie ist eine neuartige und sehr besondere Form der Begleitung. Wer sich
darauf einlässt, erlebt oft deutlich schnellere Ergebnisse auf seinem Heilweg.


