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Individuelles Cluster Spray

Meta Cluster - Dosierung und Anleitung

Dein individuelles Cluster Spray ist wie ein malRgeschneidertes Kleid vom Schneider - es wurde
exklusiv fur dich hergestellt, abgestimmt auf genau das, was dein Koérper, deine Psyche und
dein Geist gerade brauchen.

Auf Basis deiner persdnlichen Analyse wurden die verborgenen Ursachen deiner Beschwerden
ermittelt und in dieser individuellen Rezeptur verdichtet. Sie Ubertragt gezielte Informationen
ans Gehirn und regt deinen Koérper an, seine eigenen Heilkrafte zu aktivieren - natdrlich,
ganzheitlich und ganz auf dich zugeschnitten.

Option 1 - Rhythmisches Sprihen

e Spriuhe 15 Spruher pro Tag direkt in den Mund
e Alle 30 Minuten oder alle 45 Minuten - je nach deinem personlichen Rhythmus

Option 2 - Intensives Spriuhen

e Sprihe 3-mal taglich fur je 1 Stunde
* In dieser Stunde alle 10 Minuten sprihen

Option 3 - Auflosen im Wasser
¢ Gib deine gesamte Tagesportion von 15 Spruhern in eine Flasche Wasser (z.B. 500 ml)
e Trinke die Flasche den ganzen Tag Uber schlickchenweise

Wichtig: Falls du dein Spray verdiinnen méchtest, immer jedes Praparat in eine separate Flasche
geben. Die Sprays werden niemals zusammen in eine Flasche gemischt. Werden sie direkt in den
Mund gespriiht, einfach nacheinander spriihen - eine groSe Pause dazwischen ist nicht nétig.

Denke daran, ausreichend zu trinken - damit die Therapie mdglichst ideal ftir dich wirken kann.
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